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        Veranstaltungsreihe – WANDELZEIT    





	
		
Vom Abschied nehmen




Zwei Veranstaltungen zum Thema mit der Dozentin Dorothea Tönnissen-Kramer und Matthias Mißfeldt. 









Veranstaltungsort:
Zentralfriedhof, Robert-Koch-Str.11, 48149 Münster















Samstag, 23.03.2024, 9:30 – 17 Uhr, 8 UStd.

Das letzte Hemd

Unser Leben gestaltet sich immer wieder mit Trennungen, Abschieden und Neuorientierungen. Haben Beziehungsverluste, Umzüge, Eintritt in das Rentenalter oder Einschränkung von Vitalität und Gesundheit ausreichend Beachtung bekommen? Dieser Workshop lädt dazu ein, persönlichen Abschieds-Themen auf kreativ-gestalterische Weise Raum und Zeit zu widmen; sie anzuschauen, zu würdigen und zu integrieren.

Dozentin: Kunsttherapeutin und Sterbe- und Trauerbegleiterin Dorothea Tönnissen-Kramer
Kosten: 10 € Materialkosten
Bitte bringen Sie ein Hemd mit, das gestaltet werden kann.





Zur Anmeldung
















Samstag, 13.04.2024, 9:30 – 17 Uhr, 8 UStd.




Danach




Unsere Lebensbewegung endet … irgendwann. Oder schneller als wir denken. Das steht fest. Wir wissen es und doch scheuenwir uns davor, konkrete Vorbereitungen zu treffen. Sich damit auseinanderzusetzen, fällt nicht so leicht. Aber vielleicht ist das doch sehr sinnvoll – trotz dieser Scheu?! In der bewussten Gestaltung des eigenen Abschiedes und des Danach liegt ein tiefes Ja zum Leben in seiner Gänze. Fragen zu Bestattungskultur, ihren Möglichkeiten und der Ausgestaltung der eigenen Trauerfeier und Beisetzung finden in dieser Tagesveranstaltung ihren Ort.





Dozent: Klinikseelsorger Matthias Mißfeldt
Kosten: 10 €





Zur Anmeldung






















Wir finanzieren die Veranstaltungsreihe mit Mitteln des Landes NRW und bedanken uns für die Unterstützung durch
die Bezirksregierung Münster.






	





    
        Veranstaltungsreihe: QUEERFORMATE    





	
		
Queersensible Beratungsansätze




Gesellschaftliche Entwicklungen, wie beispielsweise die Ehe für alle oder die Aufnahme des dritten Geschlechts im Personenstandsregister führen dazu dass sich vermehrt Beratungsbedarfe von Menschen mit queerer Biografie ergeben und somit auch neue queersensible Fragen für die Praxis von Berater:innen.




Der Begriff queer spricht dabei von Menschen mit homosexueller, bisexueller, asexueller, transidenter, non-binärer oder anderer nicht-heterosexueller Selbstbezeichnung. Auch Menschen mit Beziehungskonzepten jenseits der heteronormativen monogamen Norm, wie zum Beispiel Regenbogenfamilien oder polyamoren Beziehungskonstellationen betrachten wir als queer.




Diese Veranstaltungen setzen u.a. multiperspektivisch mit Beratungsansätzen im Kontext queerer Lebensrealität auseineinander. In verschiedenen Formaten wird auf die Suche nach einer queersensiblen Best Practice gegangen, es werden unterschiedliche Beratungsmethoden in der queeren Beratung beleuchtet und neue Impulse gegeben.




Die Veranstaltungen sind darüber hinaus für alle Interessent:innen offen, die auch neben queersensibler Beratung neue Impulse für ihren beruflichen und privaten Alltag suchen.












Zu den Veranstaltungen & zur Anmeldung 















	





    
        Ganz neu im Programm    





	
		
Da unser Programmheft nur einmal im Jahr erscheint, gibt es immer wieder Kurse und Veranstaltungen, die wir im laufenden Kursjahr „nachplanen“. Es lohnt sich also immer mal wieder vorbeizuschauen!









Zur besseren Übersicht sammeln wir hier alle Kurse, die nicht in unserem Programmheft zu finden sind.




Ausdruck finden in sprachlosen Zeiten – Kunsttherapeutische Möglichkeiten in der Begleitung trauernder Erwachsener von Fr, 05. – So, 07.04.24




MBSR – Refresher Meditation für Menschen mit MBSR-Erfahrung am Sa, 06.04.24




Jahresgruppe Meditation und Lebensgestaltung nach Methoden des MBSR 8x, von Di, 09.04. – Di, 10.12.24 




Kakaozeremonie – „Medizin für das Herz“ am Sa, 13.04.24




Innere Werte in Beziehungen – online am Di, 23.04.24




Waldbaden – Entspannung für Körper und Geist am Mi, 01.05.24




Oasentag – Wenn du es eilig hast, geh langsam am Sa, 11.05.24




Die Methode Ikigai – „Wofür es sich zu leben lohnt„ am Sa, 22.06.24




Souverän auftreten und präsentieren – Kurzworkshop am 29.06.24




Einführung in den nepalesischen Schamanismus am Sa, 29. + So, 30.06.24




Geomantie – Das Lied der Erde beherzigen von Fr, 13. – So 15.09.24









Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen!

	





    
        Unser gedrucktes Programmeheft ist da    





	
		
Wir freuen uns sehr, dass unser gedrucktes Programmheft 23/24 ab sofort bei uns erhältlich ist.




Das Heft liegt auch an einigen Stellen in Münster, und natürlich hier bei uns im Sobi, direkt zum Mitnehmen aus.




Für alle, die es nicht abholen können, gibt es hier die Möglichkeit sich unser Programmheft bequem nach Hause zu bestellen. Oder Sie laden es sich als PDF zum Lesen herunter. 




Es lohnt sich aber immer auch unsere Website zu durchstöbern und sich inspirieren zu lassen! Es werden laufend neue Kurse geplant, die dann nicht im Programmheft zu finden sind.




Wir wünschen Ihnen viel Freude beim analogen und digitalen Durchblättern!

	





    
        Neues Zuhause für unser Programm!    





	
		
Wir freuen uns sehr, Ihnen unsere neue Website zu präsentieren. Mit ihr sind nun auch alle unseren neuen Kurse des Programms 23/24 online und bereits buchbar. 




Dank der neuen Präsenz wird unser Programm noch moderner und übersichtlicher präsentiert. Jetzt auch auf Ihren Smartphones oder Tablets! Nutzen Sie also gerne auch die mobile Möglichkeit, in unserem Programm zu stöbern. 
Neu sind unter anderem die Funktionen der Registrierung, sodass Sie künftig bei der Buchung von Kursen und Veranstaltungen Ihre persönlichen Daten nicht erneut eingeben müssen. Bei Änderungen Ihrer persönlichen Daten (Adresse, Telefonnummer, Bankverbindung) können Sie diese einfach selbst in Ihrem Profil vornehmen. 




Ebenso neu und ein Wunsch vieler unserer Teilnehmer:innen ist das Einsehen, ob noch Plätze im Kurs frei sind. Sie können sich jedoch weiterhin auf die Warteliste setzen lassen, damit Sie die Chance haben noch im Kurs nachzurücken. 




Wir hoffen, unsere neue Internetpräsenz gefällt Ihnen genauso wie sie uns gefällt, und Sie haben viel Freude daran unsere Kurse des neues Programmes 23/24 zu entdecken! 
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Bank für Sozialwirtschaft

IBAN: DE07 3702 0500 0007 2073 00

BIC: BFSWDE33

                

            

            
                
                    			Büro- und Beratungszeiten



Mo + Mi     10 – 16 Uhr

Di + Do      10 – 13 Uhr

Fr                10 – 12 Uhr

In den Ferien:  Di + Do     10 – 12 Uhr
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